
漢　方

取材協力/日の丸薬局　☎0532-54-2365　豊橋市新吉町45

即効性のあるものもありますが、一定
期間続けてもらうことで身体全体を整
えていけるのが漢方の良いところで
す。時間をかけてじっくりと見守ってい
きますのでぜひ一度相談を。

薬剤師
堀田さん

血液の流れを良くして冷えを解消する「松寿仙」、カルシウムを豊富に含み
ストレスを和らげてくれる「新ササカール」、解毒力＆免疫力を高める「紫華
栄」。三位一体の自然薬で健康な体を手に入れて。
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仙
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取
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健康な
毎日のため

に
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予防医学にもとづいた
プログラムを体感するなら、
同敷地内にあるメディプラス
ガーデンで! P93をチェック!

取材協力/西田メディカルクリニック

☎0532-34-5566
豊橋市吉川町225-1
9:00～12:00、15:00～18:30
毎週日曜日、木曜･土曜午後、祝日
有り
www.medi-plus.info/clinic/

住
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先生の健康法は、食事前にざく切りのキャベツを食べること。脂肪吸
収を穏やか＆便通改善＆満腹感アップといいことづくめ。ドレッシング
をつけずに食べると、本来の甘みや風味が堪能できるそう。

ガン治療や認知症予防など、さまざまな健康効果があることが実証されて
いる「笑い」。心から笑うのはもちろん、作り笑いでも脳が楽しい状態と勘違
いして効果があるので、常に笑顔を意識しよう。

西洋医学を中心としながらも、東洋医学や代替医療のよいところを
実際の診療に取り入れ、ホリスティック医学の普及に努めている。

西田メディカルクリニック理事長 西田元彦先生
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。
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取
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入
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年
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た
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大
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く
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、

免疫力がアップする「ほほえみあいさつ術」

具体的な目的や目標を決めて
健康な身体をつくりましょう

□ 左右対称な笑顔を作る
　…普段の表情から意識しておこう
□ 口だけでなく目も笑う
　…頬の筋肉と同時に目の筋肉を動かす
笑いは人に伝染するので、例え作り笑いでも、
自分をはじめ、周りの人を健康にできる

健康な毎日を
おくるコツ
健康な毎日を
おくるコツ

加齢とともに低下していく免疫力に、不安を
感じる方は多いのでは。そこで身体に関する
プロフェッショナル、お医者さんに健康の秘
訣をお聞きしました。
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