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	この講演会は平成22年6月19日（土）に開催されました
	第
	第30回　「西田メディカルクリニック講演会」の様子
	第一部
	基調講演 　　「現代養生訓―体温を上げて健康になろうー」
	人間の体温は、１℃下がると免疫力が30％低下するといわれています。近年の身体活動量の減少、ストレスの増加、食生活の変化などで、赤ちゃんから高齢者にいたるまで日常の体温が低下している傾向にあります。
	今回は、「体温を上げて健康になる」を基本的なコンセプトとして、基調講演に続き、笑い、入浴、食事、運動などを通して、日常生活での工夫を考えてもらう機会としました。


