
 

 

第 35回 「西田メディカルクリニック講演会」の様子 

～胃カメラは笑いで楽になる～ 

平成 29年 8月 8日 穂の国とよはし芸術劇場ＰＬＡＴにて開催 

第一部  講演 「豊橋市胃がん検診について」 

                   豊橋健康増進課 池田真智子 

 

 

 

 

第二部  講演 「胃カメラはで楽になる？」 

                西田メディカルクリニック 西田元彦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がんの罹患の状況（全国）

0.0

200.0

400.0

600.0

800.0

1000.0

1200.0

1400.0

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64

男

女
20歳代では
男性の

約1.7倍！

30歳代では
男性の

約2.4倍!

出典：国立がん研究センターがん情報サービス

男女の年齢別がん罹患数（2012） 人口10万対

（歳）

 

Ｈ２９年度より開始となったに胃カメラ検診の概要について説明 池田 

 

 

カンザス大学のタラ・クラフト教授らの研究で箸を加えた作り笑顔をするだけ

でも、ストレスの係る作業が楽にできるとの報告などを参考にして、胃カメラ

の直前に作り笑いを取り入れることで、胃カメラのストレスを軽減出来るかの

研究報告しました。 

胃カメラ検査時の脈拍数の変化
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第三部  講演「胃がん・大腸がん撃退の鍵、それはあなたです」 

                    豊橋市民病院前院長 岡村 正造 

 

 

 

 

 

 

 

この講演会は平成 25年 5月 19日（土）に開催されました 

いつも多くの皆様のご参加ありがとうございました。   

 

これまで消化器内科の第一線で活躍してきた豊橋市民病院前院長の岡村正造氏より、胃

ガン大腸がんの予防や治療の現状についてお話ししました。 
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