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	第35回　「西田メディカルクリニック講演会」の様子
	第一部 　講演　「豊橋市胃がん検診について」
	豊橋健康増進課　池田真智子
	第二部 　講演　「胃カメラはで楽になる？」
	西田メディカルクリニック　西田元彦
	Ｈ２９年度より開始となったに胃カメラ検診の概要について説明　池田
	第三部 　講演「胃がん・大腸がん撃退の鍵、それはあなたです」
	豊橋市民病院前院長　岡村　正造
	「笑い」が認知症予防に　　　　　　　豊橋市民病院で健康講演会
	豊橋市吉川町の西田メディカルクリニック（西田元彦院長）は３日、豊橋市民病院で健康講演会「笑いで認知症予防」を開催、参加者１８０人が笑いの効能について知識を深めた。
	最初に、西田院長が「笑いと認知症予防の関係」の題で講演。西洋医学の中に東洋医学や代替療法などを積極的に取り入れる“統合医学”普及に努める西田院長は笑い療法に造詣が深く、研究発表や講演を重ねている。
	この日は、認知症の種類や症状、笑うことでガンや感染症予防、高血圧の改善、認知症や糖尿病予防といった笑いの健康効果についてユーモアたっぷりに説明した。
	豊橋落語天狗連の鶴橋減滅渡の落語「阿弥陀池」で来場者をひとしきり笑わせた後、高田佳子・日本笑いヨガ協会代表が「ボケないための笑いヨガ」と題して講演した。高田代表は認知症予防に笑いが役立つことを説明した後、実技を指導。参加者は実際に２０秒間笑ったり笑いの体操などを実践し、血行が良くなることなどを体感していた。
	２０１５年１０月４日東愛知新聞社記事より

